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洗濯機まかせにしていない！？
夏の衣類ケアは工夫次第で居心地アップ！

● 不快なニオイの主原因は雑菌です。 特に夏場は汗を大量にかくため雑菌も増殖します。

　 洗濯で汗や汚れがきちんと落としきれていなかったり、乾かし方によっても菌は活発になります。

● 黄ばみを引き起こす正体は衣類に付着した皮脂汚れ。 汚れが空気に触れて酸化することで

　 変色を起こします。 また、 洗剤成分が衣類に残っていることも要因のひとつです。

洗濯機に入れる前につけ置き 水量をアップ すすぎと脱水は２回がけ
３０℃くらいのぬるま

湯に酸素系漂白剤を

溶かして、１時間ほど

つけ置き。時間のない

場合は８０～１００℃ほ

どの熱湯に衣類を１０

分ほどつけ置きして洗

濯機へ。

節水は大切なことですが、

汚れをしっかり落とすに

は水の量が決め手に。

全自動洗濯機は基本的

に節水モードになってい

るので設定を変更して、

一段階水量を上げるか満

水にするのがおすすめ。

すすぎが不十分だと洗

剤成分が衣類に残って

しまい、 ニオイや黄ば

みを引き起こすことに

も。 また衣類の水分を

極力減らすことで、 乾

き方も格段に差が出ま

す。

洗濯物はため込まない 天日干しは NG

洗濯後はすぐに干し、 すぐ乾かす 洗濯機の掃除を徹底

数日、放置する場合は除菌スプレーなど

を吹きかけて、 通気性のいいカゴに。

ハンガーにかけておくのも一考です。

直射日光は色褪せを招きます。 生地の

劣化も早めるので、 ベストは陰干し。

日光が当たる際は裏返して干すように。

部屋干しの際はサーキュレータを活用し、アーチ干し。

洗濯物の下半分周辺に風を当てて効率的に乾燥を。

洗濯後はフィルターに溜まった糸くず

などを取り除き、 清潔を保ちましょう。

ちょっとした
工夫で

防菌・防臭

衣類の不快なニオイ ・ 黄ばみの発生原因

洗濯アレンジですっきりきれいな衣類
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